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Naapurusto arjen ja asumisen tukena

Miksi?

Vaesto vanhenee ja yha useampi kuntalainen asuu yksin.
Auttavan yhteisdn tavoitteena on parantaa ikaantyneiden seka
muiden erityisryhmien kotona asumisen edellytyksia aktivoimalla

lahimmaisresurssia oululaisissa naapurustoissa. Aina ei tarvita
asiantuntijaa, kun naapuri on Iahella!

MyGs yleinen asenneilmapiiri ja monien asuinyhteisdjen
sulkeutunut sosiaalinen ilmapiiri kaipaa parantamista.

Hankkeessa syntyva toiminta vahvistaa yhteisollisyyttd, luo
osallisuutta sekd myonteista ilmapiiria ja turvallisuutta
omassa asuinyhteisossa, kaikille oululaisille.

Elamaa,

ei enaa yksin
sinnittelya.
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Toimintamallimme on helppo:
ilmoittaudu-kokoonnu

-
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Tarjoamme naapurustoille materiaalin, jonka kanssa
asukkaat voivat kokoontua pohtimaan, millaisia avun
mahdollisuuksia ja tarpeita heilla on esim.
taloyhtidssaan. > Auttavan yhteison periaatteet.

Mukaan paasee julistautumalla Auttavaksi yhteisdksi ja
nimeamalla itsensa yhdyshenkiloksi hanketyontekijan
tietoon.

Auttava yhteis® —hanke levittaa parhaat kaytannot.

ELERE N E
materiaalit

ja kutsut
toiminnan
kaynnistamisen

ja suunnittelun
tueksi.




Naapurista vastinpareja? Ihmeellinen
laite... Olisipa

seuraa!

Haluaisin ulkoilla
seurassa, mutta kun Huomatkaa mut!
paasen, ei ole
ulkoiluseuraa. Osaan
neuvoa alypuhelimen
kaytdssa.

Poravasaraa
lainaan...

Olen kotoisin
Rovaniemelta...




Joitakin yhteistyoesimerkkeja...

Ikainstituutti. Ikainstituutti laajentaa kauttamme Kotikulmilla-
toimintaa Ouluun. Auttava yhteiso on jakanut 250 Kotikulmilla-
esitetta kesan tapahtumissa ja kertonut toiminnasta. Yhteisia

webinaareja = YouTubeen ja ikdihmisten kerhoihin katsottavaksi.

Yhteinen koonti aktiviteeteista yhteisoihin.

Oulun isannoitsijoiden kanssa sovimme materiaalimme
postittamista taloyhtididen hallitusten kontaktihenkildille
suosituksella kasitella asia hallituksen kokouksessa seka
yhtiokokouksessa. Isannditsijat lahettivat viestin useille sadoille
henkildille kevaalla.

Yhteistydssa: OIT Isannainti, Oulun isénndintikeskus, Kiinteisté-Tahkola, Realia

Isénnointi, REIM Oulu Oy, Isanndinti J. Koskela Oy, E. Suomela Oy, Isénndinti
Vuorma, Isénngintipalvelu H. Lahti Oy ja Tuiran Isanngitsijatoimisto...

Vuokranantaja

Sivakan
kuukausikahvien
yhteistyo on
tuottanut eniten
liittymisia.
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Aitoja tarinoita yhteisoista ’m Meilla

Esimerkki: jutellaa.n )

« Koisonkartanon Auttava yhteisd kartoitti kokoontumisessaan nyt entista
auttamisen mahdollisuuksia seka yhteisia toiveita. Naapurusto enemman
halusi virikkeellista toimintaa. He eksivétjé?'esté'é mm. .
venetsialaisjuhlan ja pihapelit. Naapurusto alkoi juttelemaan naapurelden
aktiivisesti asioista keskenaan. (WhatsAppissa: mansikan kantoja, kesken.”

pojan muuttoon lamppuja jne.)
» Naapurukset alkoivat yhdessa hankkeen yhdyshenkiloiksi

« Naapurusto kokoontui Eihalle kahvittelemaan hankkeen
materiaaleilla ja opastuksella.

« "Pidimme esittelykierroksen, jossa ihmiset kertoivat omia
taustojaan. Moni naapuri sanoi tapaamisen jalkeen, etta tosi kiva
tutustua, Laskin, etta 20:sta 14 asuntoa oli mukana
kokoontumisessa!”, yhdyshenkil6 kertoo.




Kuka sanoi, etta harrastukset ovat kaukana...

Pihapelit
aloittanut
Koisonkartanon
Auttava yhteiso
esittaytyi Ylella
radiossa ja
lehtijutuissa.




Kalliotien Auttavassa yhteisossa

« Kokoontumisessa kerhotilassa jarjestettiin grillijuhlat. Kerhotilassa
kokoontuu syksysta kasityokerho ja porinakerho. lImoittautuivat
Kotikulmilla-toimintaan.

* Kokoontumisessa nousi esille tarpeita: autottomat tarvitsivat
k¥yditysté, oli seuran kaipuuta ja yksinhuoltaja tarvitsi akillisiin
tilanteisiin lastenvahtia (terveyskeskuskaynnit tms.) Lastenvahti
|Oytyi naapurista!

» lkaihmisella oli ollut jo jonkin aikaa jaakaapissa vikaa. Naapurit
auttoivat asian hoitamisessa oikealle taholle.

* Moni tarjosi apua eldinten hoitamisessa mm. matkojen ajaksi.
Puhelinnumeroita vaihdettiin ja naapuriavun Facebook-ryhman
perustamisesta avattiin keskustelu. Otettiin kayttoon
Naapuriauttaja-ovitarrat ja julistettiin tervehtiminen talon tavaksi.




Se mika toimii...

Vakiintunut
toimintamalli.

Erityisoloissakin
olemme
Ioytaneet tapoja
yhteyteen.

Kiitosta on
saanut selkea
ohje naapuri-
tapaamisessa
keskusteltavista
asioista.




Naapuritapaamisissa syntynytta

Naapurit ovat kertoivat itsestaan ja tutustuivat.

Puheeksi nousivat ammatit ja taidot. Naapurit ovat
keskustelussa spontaanisti esitelleet omaa
erityisosaamistaan. Alylaitteisiin liittyvia asioita osaava
Miikka toi asian esiin naapuritapaamisessa, jossa myos
muut kertoivat omista taidoistaan. Naapurissa asui
puuseppa, sahkdmies ja it-insindori!

Keskusteluun ennen pimentoon jaaneet avuntarpeet.
Tapaamisessa otettiin puheeksi talossa asuvat iakkaat,
jotka olivat kotiensa vankeja. Heidan tilanteensa tuli
naapuruston tietoon. (autokyyti ajokortittomalle)




Hyvia kaytantoja ja havaintoja

WhatsApp. Auttavista yhteisdista on opittu, ettda muun
muassa WhatsApp on oivallinen naapuriavun foorumi ja
valine. Kun naapurustossa asuu ikaihmisia, WhatsApp-
voidaan usein asentaa heidan puhelimiinsa naapurin
avulla.

Lainaaminen. Naapurilta asioiden lainaaminen kaynnistyy
tai lisaantyy.

Virikkeet. Pihapelit, pihajuhlat, ulkoiluseuraa yms.
Naapurustot ideoivat myos yhteista tekemista. Olemme
tarjonneet myos lkainstituutin toimintaa ja toisten
yhteisdjen ideoimaa.

Periaatteet:

Lahes kaikissa
Auttavissa
yhteisoissa on
voitu julistaa

lupa soittaa
ovikelloa.

Tervehtimis-
kaytanto on
mennyt lapi.




Kyselytutkimus suuntaa hanketta

Vapaamuotoinen kyselytutkimus yhdyshenkil6ille liittymisen
yhteydessa.

Auttavien yhteisdjen yhdyshenkil6t ovat ialtaan yli 40-vuotiaita,
useimmiten keski-ikaisia tai juuri elakkeelle jaaneita.

Viestintaa kohdennettiin kesalla uudestaan naista tiedoista kasin
ryhmalle, joka on osoittautunut otolliseksi viestillemme. Se tuotti
lisaa liittyjia.

Enemmisto yhdyshenkildista oli pitkaan naisia. Syyta tahan on

vaikea paikantaa. Onnistuimme kesalla aktivoimaan o

iuoraylestlnn'allé myos miehia. 2 Miesten osuus yhdyshenkildista
asvoi.

Useat yhdyshenkiloista kuuluvat taloyhtididen hallitukseen tms.

Hankkeen
rahoittajalla on
valia. Rahoittaja
asettaa
vaatimuksia sille,

miten hanketta
suunnataan.

Osarahoitus
ikaantyneiden
asumisen
toimenpide-
ohjelmasta.




Koskettaa talla hetkella yli 2000 henkiloa Oulussa
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O U LU Kuntalaisvaikuttaminen AUTTAVA
ja yhteisétoiminta YHTEISO

Hankkeen paattyessa Auttava yhteiso
jatkaa osana kaupungin toimintaa

Vuorovaikutussuunnittelija hoitaa marras-joulukuun hankkeessa 50 % tydajalla, jonka jdlkeen,
vuoden 2022 alusta, Auttava yhteisé on osa kuntalaisvaikuttamisen koordinaattorin tehtdvid.



Auttava yhteiso
luo ihania
naapurustoja!

www.ouka.fi/auttavayhteiso

Lue lisda sivuiltamme. Kiitos!
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